Klassik — Erstes »Seelenbalsam«-Konzert der Philharmonie fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Ein ganz normales Konzert

VON NADINE NOWARA

REUTLINGEN. Wo die Kommunikation
unendlich schwer erscheint und kein
Wort das auszudriicken vermag, was
man empfindet, kann Musik Unvorstell-
bares. Sie beriihrt auf magische Weise
und kann auch Menschen mit schwerer
Demenz ansprechen. Diesen kommt im
Krankheitsverlauf immer mehr abhan-
den: die Erinnerungen, die Ratio und
schlieflich auch die Sprache. Die Liebe
zur Musik bleibt hingegen eine Konstan—
te.

Die Wiirttembergische Philharmonie
Reutlingen wandte sich am Freitagnach-
mittag in ihrem Studio mit einem neuen
Angebot erstmals ausdriicklich an Men-
schen mit Demenz und ihre Angehoéri-
gen. Das Programm des »Seelenbalsams«
(unterstiitzt durch die Lechler Stiftung)
bietet ein ganz »normales« Klassikkon-
zert. Sehr schwungvoll und mitreifiend
prdsentiert das Streichquintett Musica
Varia Ensemble bekannte und beliebte
Klassiker. Verschiedene, allesamt positiv

»Seelenbalsam«-Kldnge lieferte das Musica Varia Ensemble beim gut besuchten Auftakt zur

gleichnamigen Reihe im Studio der Wiirttembergischen Philharmonie.

gefdrbte Stimmungen werden angeschla-
gen, gestrichen und gezupft. Die ausge-
wadhlten Stiicke, wie etwa Mozarts »Klei-
ne Nachtmusik« und Rossinis Sonata III
in C-Dur, sind sehr eingédngig und den-
noch anspruchsvoll und ergeben eine ge-
lungene Mischung aus sanften triume-
risch-schwebenden Klidngen und wilder,
ungestiimer, tanzerischer Musik. Beson-
ders Teruyoshi Shirata an der ersten Vio-
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line fasziniert durch sein ausdrucksstar-
kes und leidenschaftliches Spiel. Alle
Streicher beweisen Freude an.der Musik
und stecken damit ihr Publikum an.
Verschiedene Gruppen aus Pflegehei-
men und Begleitpersonen sind gekom-
men, aber auch einzelne Besucher haben
sich privat auf den Weg gemacht. Dass
einige an Demenz Erkrankte im Publi-
kum sitzen, merkt man gar nicht. Denn

alle verhalten sich ganz »normal«. Man-
che dosen; manche horen aufmerksam
zu und wippen im Takt mit, andere er-
scheinen sichtlich geriihrt.

Die Zuhérer werden mit ins Pro-
gramm einbezogen. Gemeinsam wird
»Bunt sind schon die Wélder« ange-
stimmt, und fast alle singen mit. Der Lei-
ter und Kontrabassist Giinter Fischer
fithrt freundlich durchs Programm und
liefert Hintergrundwissen zu den Stii-
cken. Etwa, in welch jungen Jahren Mo-
zart und Rossini ihre Meisterwerke kom-
poniert haben.

»Wir haben das Programm auf dltere
Menschen zugeschnitten. Die Konzerte
finden am Nachmittag und nicht spit am
Abend statt. Mit einer Stunde Dauer sind
sie auch nicht zu lang«, so Dramaturgin
Stefanie Eberhardt. Dieses Konzept ging
am Freitag voll auf. Begeistert spendeten
die Zuhorer Applaus, fiir die der Nach-
mittag sicher ein besonderes Erlebnis
war.

Man darf hoffen, dass es noch viele
Konzerte dieser Art geben wird. (GEA)



